
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.09 基甸和 300 个人 

士师记 第 7 章 

 

以色列人曾祈求神拯救他们脱离残暴的米甸人。神允许米甸人统治他们，是因为以色列人悖逆他。当他

们向神呼求帮助时，他拣选了一个名叫基甸的人来拯救他们。即使以色列人悖逆神，他仍然爱他们。他

们仍然是他的子民。 

 

基甸向神祈求一个征兆。他想让神证明是他亲自要求基甸拯救以色列人。神已经赐给了基甸他所祈求的

征兆。现在，基甸已经准备好迎接战斗了。 

 

基甸率领三万两千人与米甸人作战。神对基甸说：“你的军队里士兵太多了。如果战胜米甸人，以色列

人会说他们赢了，是因为他们自己的力量。我要你告诉你的士兵，任何害怕打这场仗的人，都回家

吧。” 当基甸告诉他的士兵，如果他们害怕就离开时，有 22000 名士兵离开了军队，回家了。只剩下

10000 人继续战斗。神对基甸的士兵有了更多的指示。耶和华告诉基甸：“把你的士兵带到水边。我要考

验他们。”  

 

基甸把他的士兵带到附近的水边。神说：“告诉士兵们喝水。” 神告诉基甸：“那些像狗一样用手舔水

的人，把他们分成一组。那些跪下直接从溪边喝水的人，把他们分成另一组。”三百人像狗一样用手舔

水。其余的人都跪在溪边饮水。 

 

神对基甸说：“我要用这三百个舔水的人来拯救你和以色列人。你们必定会战胜米甸人。其余的人都可

以回家了。” 

 

基甸从那些回家的人手中拿走了所有的号角、食物和必需品，并把它们交给了剩下的三百人。神说：

“你们下到米甸人的营里去。”基甸对他的士兵们说：“耶和华已经把米甸人交在我们手里了！” 

 

基甸把他的士兵分成三组，每组都发了号角和盛着火把的罐子。“你们要看我，照我所行的去做。我和

跟随我的众人一吹角，你们就从四围出来，吹角，高呼：‘为耶和华，为基甸！’” 

 

基甸和跟随他的一百人来到米甸营前。他们吹角，打破罐子，拿起火把，高呼：“为耶和华，为基

甸！”三百人都打破罐子，拿起火把，吹角。米甸人被这巨大的声响惊恐万分，慌乱不已，互相厮杀起

来。基甸的军队擒获了众将，赢得了战争。 

 

基甸听从了神的吩咐，顺服了他。神带领基甸的军队赢得了战争，拯救了以色列人。在基甸的一生中，

以色列享有了四十年的和平。 

 

当我们聆听并服从神时，他会帮助我们像基甸一样克服挑战！ 

 

关键经文：士师记 7:15 “耶和华已将米甸人的营交在你们手中。” 



3.09 基甸和 300 个人 - 教师指南 

士师记 第 7 章 

 

要点： 

1) 以色列人遭受米甸人的残酷虐待时，向神呼求帮助。神拣选了基甸来拯救他们。 

2) 基甸的军队有 32000 人。神说人数太多了。以色列人会说，他们赢得这场战斗是靠自己的力量，而不

是靠神的力量。 

3) 神首先让基甸告诉那些不敢战斗的人回家。 

4) 接下来，神告诉基甸，让他的士兵从一条溪水喝水。那些像狗一样用手舔水的人，就可以留在军队

里。三百人就这样喝了水。他们留下来作战。 

5) 基甸让他的士兵冲向米甸人的营地，吹响号角，打破罐子，高呼：“为了耶和华，为了基甸！”米甸

人被这巨大的声响吓得惊慌失措，他们跳起来，开始互相争斗。 

6) 基甸和 300 名士兵俘虏了米甸人的首领，赢得了战斗。 

 

问题： 

1) 谁在残酷地对待以色列人？ 

2) 神选择谁来拯救以色列人？ 

3) 基甸的军队最初有多少人？ 

4) 为什么神认为军队里的人太多了？ 

5) 在神选择让许多士兵回家后，还剩下多少人继续战斗？ 

6) 基甸的军队是如何赢得战斗的？ 

 

答案： 

1) 米甸人残酷地对待以色列人。 

2) 神选择基甸来拯救以色列人。 

3) 基甸的军队最初有 32,000 人。 

4) 神知道以色列人会说他们凭借自己的力量赢得了这场战斗。 

5) 神特别安排了许多士兵回家，但留下了 300 人继续战斗。 

6) 基甸命令士兵吹响号角，打破罐子，向米甸人高呼：“为了耶和华，为了基甸！”。米甸人惊恐万

分，开始互相争斗。 

 

基甸最初率领三万两千名士兵，但神只拣选了三百人出征。神要让以色列人知道，胜利是出于他。基甸

顺服了神这不同寻常的计划，神最终击败了米甸人。当我们聆听神并顺服他时，他就能以他的大能帮助

我们战胜困境。 

 

就像基甸一样，当我们聆听神并顺服他时，他就能帮助我们战胜艰难险阻！ 

 

关键经文：士师记 7:15 “耶和华已将米甸人的营交在你手中。” 



 

 

 

 

 


